
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  بهمن

های ناسازگار اولیه با رضایت تحصیلی  ارتباط طرحواره 

 دانشجویان: نقش میانجی اعتیاد به اینترنت 

 مجری اصلی:  

 مرکز تحقیقات روانپزشکی و روانشناسی  ،  ان ی سلمان   م ی مر دکتر  
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عنوان   با  تحقیقاتی  ها  "طرح  اول  یرابطه طرحواره  رضا  هیناسازگار  نقش    یلیتحص  تی و  با 

عضو هیات علمی    انیسلمان  میمردکتر    خانمتوسط    "انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  ادیاعت  یانج یم

خاتمه یافته است. این  1403شده و در سال  دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا  

حوزه   در  سلامت  و  دانش  ارتقای سطح  به  است  توانسته  ارزشمند  و  پژوهش  دانشجویان  روان  سلامت 

و کاربرد آن در   کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش   بهداشت روانی مرتبط با فضای مجازی

اشتراک گذاشته شده  به  از ذینفعان توسط مجری محترم  استفاده  برای  ارتقای سلامت جامعه  راستای 

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

تحقیقات  مرکز  دانشیار  و  بالینی  روانشناسی  متخصص  سلمانیان،  مریم  دکتر  اینجانب 

های پژوهشی و درمانی  روانپزشکی و روانشناسی دانشگاه علوم پزشکی تهران هستم. حوزه 

ویژه اختلال سلوک  وان با تمرکز بر اختلالات رفتاری به من شامل روانشناسی کودک و نوج

های درمانی مبتنی  درمانی است. در این راستا، طراحی و اجرای بسته کارگیری مداخلات معنوی در روان و همچنین به 

 .رودهای شاخص اینجانب به شمار می معنوی از جمله فعالیت  جهت گیریبر 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یه با وابستگو همکاران طرح را همرا  انیمجر یمت. 

خانم یاسمن کشاورز، کارشناسی ارشد روانشناسی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب  سرکار همکار این طرح، 

 هستند. 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

های ناسازگار اولیه،  عنوان گروه هدف اصلی پژوهش که با مشکلاتی مانند طرحوارهبه  :دانشجویان و جوانان •

ها در خودآگاهی،  تواند به آناعتیاد به اینترنت و کاهش رضایت تحصیلی مواجه هستند. نتایج پژوهش می 

 .بهبود سلامت روان و مدیریت بهتر استفاده از اینترنت کمک کند 

دانشگ   • روانشناسان  و  خدمات    :اهیمشاوران  مراکز  در  مشاوره  و  روانشناسی  حوزه  متخصصان 

های این تحقیق در طراحی و اجرای مداخلات درمانی و پیشگیرانه  توانند از یافته ها که می روانشناختی دانشگاه 

 .برای بهبود سلامت روان دانشجویان استفاده کنند 

توانند با توجه  مسئولان آموزشی که می مدیران و    :هااعضای هیئت علمی و مدیران آموزشی دانشگاه    •

برنامه  نتایج پژوهش،  افزایش رضایت تحصیلی و کاهش  به  برای  های آموزشی، حمایتی و رفاهی موثرتری 

 .های روانی دانشجویان طراحی کنند آسیب

از نقش طرحواره  :ها و والدینخانواده  •   های فرزندپروری در های دوران کودکی و سبک به منظور آگاهی 

 .گیری مشکلات روانی و رفتاری فرزندان و در نتیجه پیشگیری از بروز اختلالات در آیندهشکل

تواند به توسعه دانش علمی در  نتایج این پژوهش می   :ژوهشگران حوزه روانشناسی و علوم رفتاریپ •

تحقیقات آینده   های ناسازگار اولیه و رضایت تحصیلی کمک کند و مسیرزمینه اعتیادهای رفتاری، طرحواره 

 .را مشخص نماید 

های پیشگیرانه و درمانی در  برای تدوین سیاست   :گذاران حوزه سلامت روان و آموزش عالیسیاست  •

 .حوزه بهداشت روان جوانان و دانشجویان در سطح ملی و دانشگاهی

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 تأثیر باورهای منفی اولیه بر رضایت تحصیلی دانشجویان با نقش اعتیاد به اینترنت

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

های ناسازگار اولیه( چگونه روی رضایت دانشجویان از  )طرحواره این تحقیق بررسی کرد که باورهای منفی عمیق  

دهد یا نه. نتایج نشان داد باورهای منفی  گذارد و آیا اعتیاد به اینترنت این رابطه را تغییر می شان تأثیر می تحصیل 

نت تاثیری روی  شود، اما اعتیاد به اینترباعث کاهش رضایت تحصیلی و افزایش استفاده بیش از حد از اینترنت می 

 .تواند به بهتر شدن تجربه تحصیلی کمک کند رضایت تحصیلی نداشت. بنابراین، اصلاح این باورهای منفی می 
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 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

های تهران اهمیت دارد، زیرا به بررسی تأثیر باورهای منفی عمیق بر رضایت  این پژوهش برای دانشجویان دانشگاه

که کمک می تحصیلی می  است  میانجی  عنوان  به  اینترنت  به  اعتیاد  نقش  تحلیل  در  نوآوری آن  کند  پردازد. 

 .تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری ارائه شود  تری برای بهبود وضعیتراهکارهای دقیق 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

باعث کاهش   از گذشته در ذهن دانشجویان شکل گرفته،  باورهای منفی عمیق که  این تحقیق نشان داد که 

اعتیاد به اینترنت شود. با این  شود و همچنین ممکن است منجر به استفاده زیاد و  ها از تحصیل می رضایت آن

حال، اعتیاد به اینترنت تأثیری بر رضایت تحصیلی نداشت. یعنی برای بهتر شدن حال دانشجویان و رضایت  

 .بیشتر از تحصیل، باید روی اصلاح این باورهای منفی کار کرد

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

مشاوران آموزشی کمک کند تا با شناسایی و اصلاح باورهای منفی عمیق  تواند به مدیران و  نتایج این پژوهش می

های پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت  ها را افزایش دهند. همچنین، برنامه دانشجویان، رضایت تحصیلی آن 

ای ایجاد  ها برتواند به کاهش مشکلات رفتاری و افزایش تمرکز دانشجویان کمک کند. این یافته ها می در دانشگاه

سالم  آموزشی  دانشگاهمحیط  در  دانشجویان  از  بهتر  حمایت  و  می تر  و  دارد  کاربرد  تهران  در  های  تواند 

 .های آموزشی موثر باشد گذاریسیاست

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث ود   

 .های ناسازگار اولیهدانشجویان از طریق شناسایی و اصلاح طرحواره افزایش رضایت تحصیلی  تاثیر اول: 

 .های دانشگاهیهای پیشگیری و مدیریت اعتیاد به اینترنت در محیط کمک به طراحی برنامه  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

این است که فقط شامل دانشجویان شهر تهران بوده و نتایج ممکن است گیری این پژوهش در  های نمونه محدودیت 

توان روابط  های جمعیتی قابل تعمیم نباشد. همچنین، به دلیل انجام مطالعه به صورت مقطعی، نمی برای دیگر گروه 

درونی، کیفیت  های  علت و معلولی بلندمدت بین متغیرها را مشخص کرد. علاوه بر این، متغیرهای مهمی مانند انگیزه
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تفاوت محیط آموزشی و حمایت اجتماعی بررسی نشده  نهایت،  های فرهنگی و اجتماعی ممکن است مانع  اند. در 

 .تعمیم نتایج به سایر جوامع شود

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

به  • استرس  مدیریت  راهکارهای  و  اجتماعی  انگیزه تحصیلی، حمایت  نقش  یا  بررسی  میانجی  عوامل  عنوان 

 .کننده در ارتباط بین اعتیاد به اینترنت و رضایت تحصیلیتعدیل

رضایت   • بر  اجتماعی(  یا  تفریحی  )آموزشی،  اینترنت  از  استفاده  نوع  تأثیر  طراحی  مطالعه  برای  تحصیلی 

 .های آموزشی بهتربرنامه 

شناختی و تحصیلی مانند فرسودگی، انگیزه و  های دیگر روان های ناسازگار اولیه بر جنبه بررسی اثر طرحواره  •

 .تر موضوععملکرد تحصیلی برای درک کامل

 

 ی و نهادها  نیسوولاز سمت م  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  دامها 

   دارد؟ ازیمرتبط ن
 

 .تر و بلندمدتتامین بودجه و امکانات پژوهشی کافی برای انجام مطالعات گسترده  •

 .های عملیهای متنوع و اجرای برنامه ها و مراکز مشاوره در دسترسی به نمونه همکاری دانشگاه •

 .ایتخصصی برای دانشجویان و کادر مشاوره های ها و آموزش حمایت از برگزاری کارگاه  •

های آموزشی  ریزیکارگیری نتایج پژوهش در برنامه های لازم برای به های حمایتی و زیرساختایجاد سیاست •

 .شناختیو روان 

 .جانبه موضوعات مرتبط بخشی برای بررسی همههشگران به همکاری بین تشویق پژو •

 
 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

های  صورت مستقیم تغییر قابل توجهی در ابعاد اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش نتایج این پژوهش به 

یافته  اما  ایجاد نکرده است.  قوانین سازمان غذا و دارو  یا  شناختی  توانند در حوزه آموزشی و روان ها می دینی 

حصیلی و کاهش اعتیاد به اینترنت در دانشجویان. این  ویژه با توجه به اهمیت بهبود رضایت ت تاثیرگذار باشند؛ به 

ها و مراکز مشاوره شوند و به ارتقای سلامت روان  های بهتر در دانشگاهگذاریساز سیاستتوانند زمینه نتایج می

و کیفیت آموزش کمک کنند. بنابراین، تاثیر اصلی پژوهش در بهبود فضای آموزشی و روانی دانشجویان متمرکز  

 .است
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 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

- 
 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 09126162434 -  02155413540تلفن:  

 marysal1981@gmail.com ایمیل: 

 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل داکثرح : 

 

تحصیلی در  ارتباط رضایت از تحصیل با پیشرفت  .(1390) ادراکی، میترا، رامبد، معصومه، عبدلی، روح اله •

 .39- 32، صفحات 11، دوره 1مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، شماره  دانشجویان پرستاری،

های شخصیتی و عملکرد  بررسی رابطه ویژگی .(1400) ادیب، معمار، رسولی، محسن، اسماعیلی، تاجیک •

متوسطه، دوره  پسر  آموزان  دانش  در  اینترنت  به  اعتیاد  با  دانشکده   تحصیلی  علوم  مجله  دانشگاه  پزشکی 

 .4082-4073، صفحات  5، شماره 64، دوره 1400پزشکی مشهد، سال 

مقایسه اثربخشی درمان  .(1403) پورروستا، علی، حمید، نجمه، بشلیده، کیومرث، هاشمی، سید اسماعیل •

 آموزان،   دانش  پرخطر  رفتارهای   و  اینترنت  به   اعتیاد  بر  رفتاری–شناسی مثبت و درمان شناختی مبتنی بر روان 

 .73، شماره  19های نوین روانشناختی، دوره  فصلنامه پژوهش 

طرحواره درمانی، مترجم: حسن حمید پور و زهرا  .(1390) یانگ، جفری؛ کلوسکو، ژانت، ویشار، مارجوری •

 .تهران، انتشارات ارجمند  اندوز،

 
 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

ای مانند اعتیاد به اینترنت، رضایت های مرتبط با موضوعات پیچیدهدر خاتمه، لازم است اشاره شود که در پژوهش 

کنندگان بسیار اهمیت  های ناسازگار اولیه، توجه به تنوع فرهنگی، جنسیتی و روانشناختی شرکتتحصیلی و طرحواره 

تری نسبت به عوامل مؤثر فراهم  تواند دید جامع ی ترکیبی پژوهش کیفی و کمی می هادارد. همچنین، استفاده از روش 

می  پیشنهاد  میانجیآورد.  نقش  به  آینده  مطالعات  در  زمینه شود  متغیرهای  و  اجتماعی،  ها  حمایت  همچون  ای 

  ری ارائه داد. در نهایت،تای شود تا بتوان راهکارهای مؤثرتر و کاربردی ای و سلامت روان توجه ویژه های مقابله مهارت

آموزان و دانشجویان، به منظور کاهش  ویژه در میان دانش های آموزشی، به تاکید بر آموزش و پیشگیری در محیط 

 .خطر اعتیاد به فضای مجازی و افزایش رضایت تحصیلی ضروری است

mailto:marysal1981@gmail.com
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 شناسنامه خبر  

هاعنوان طرح:   اول  یرابطه طرحواره  رضا  ه یناسازگار  م  ی لیتحص  تیو  نقش  ا  اد یاعت  ی انجیبا  در    نترنت یبه 

 ان یدانشجو

 73467 کد طرح: 

 انیسلمان می مر دکتر مجری اصلی:  

 02/11/1403 تاریخ اختتام:

   -  لینک مقاله:

 


